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FRANCOIS LE BAIL

ÎLE DE GROIX

FRANCOIS LE BAIL

ÎLE DE GROIX

Programme 
Animations 
Nature
               

 

 Faites le plein de nature ! 

Créée en 1959, Bretagne Vivante est la 
principale association de protection 
de la nature et de la biodiversité en 
Bretagne et Loire-Atlantique. 

Elle mène des études et expertises natura-

listes pour une meilleure connaissance du 

patrimoine naturel breton. 

 

Bretagne Vivante anime un réseau de 135 

sites protégés dont 6 réserves naturelles 

pour y mener des actions de gestion et 

conservation des espaces et des espèces 

menacés, notamment sur l’île de Groix. 

Grâce à ses nombreuses animations,  

l’association souhaite retisser un lien entre 

l’humain et la nature pour que sa protection 

soit l’a�aire de toutes et tous.
 

Suivre et soutenir nos actions sur :

www.bretagne-vivante.org 

 t Tarifs des animations : 
   - Plein tarif : 8€

   - Tarif adhérent·e : 4€ 

   - Tarif réduit : 4€ (étudiants et demandeurs d’emploi)

   - Tarif enfant - 8 ans : Gratuit  

 t Nous contacter  
e rn-groix@bretagne-vivante.org

q 02 97 86 55 97

Connaissez-vous l’association 

Bretagne Vivante ? 

E réserve.naturelle.groix

Suivez les actus de la Réserve naturelle



Balade historique 

Balade à travers l’histoire de l’île de Groix, des 
Vikings à nos jours, avec la visite des lieux  
emblématiques de l’île.

Animé par Jean-Claude le Corre, historien.
À partir de 16 ans.

 
Inscription obligatoire :  

bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

Tour de l’île en bateau

Un tour de l’île à bord d’une des vedettes de la 
compagnie Escal’Ouest, commenté par l’équipe 
de la réserve naturelle de Groix.

Tout public

Inscription obligatoire auprès d’Escal’Ouest :  
02 97 65 52 52 

Sortie sur la Pointe des Chats 

Pas de félins au programme mais un trésor géologique 
unique. Venez découvrir les roches emblématiques de 
l’île ainsi qu’une faune et une flore variées.

Tout public

Inscription obligatoire :  
bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

Découverte de Pen Men 

Un paysage façonné par les vents et les embruns ! 

Partez à la découverte d’une mosaïque de milieux 
typiques de l’île et des oiseaux marins qui y vivent.

Tout public

Inscription obligatoire :  
bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

Dates et

inscriptions

  

Découverte de l’estran 

À basse mer, la vie prolifère ! Un peu gluant mais 
intéressant, 1 001 petites bêtes se trouvent sous 
les rochers. Apprenez à les observer ! 

Tout public

Inscription obligatoire :  
bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

Visite du Phare de Pen Men,   
  le plus puissant du 56 ! 

Une vue panoramique de l’île et de sa 
Réserve naturelle ! Visiter le phare de Pen 
Men qui culmine à 64 mètres au dessus 
du niveau de la mer. 

En attendant la montée, profitez de 
l’exposition sur la nature.

Tout public

Tout l’été retrouvez les animations 

proposées par la réserve naturelle 

nationale de l’île de Groix.  

En scannant le QRcode ci-dessous, 

 vous accéderez aux dates, horaires et  

formulaires d’inscription en ligne.

Bonne découverte ! 

Réservation obligatoire : 
bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

Sortie naturaliste à Port St-Nicolas

Une boucle de 2,5 km à la découverte des lichens, de 
la végétation des hauts de plage, des libellules et des 
papillons rares. Animation tout public, nécessitant une 
bonne condition physique.

Inscription obligatoire :  
bretagne-vivante.org/organisateur/Groix

'
Et pleins d'autres animations vous 
attendent sur l'agenda en ligne 

 de Bretagne Vivante !
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